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将来にわたり存続できるしくみをつくるために

急速な高齢化で老人医療費はふえつづけ、

少子化によって支え手は減る一方……。日

本の医療システムは破
は

綻
たん

の危機を迎えつつ

あります。日本が誇ってきた皆保険制度を

守り、将来にわたって存続できるしくみを

つくるために、医療制度の抜本的な改革が、

今年の 10 月から段階的に実施されます。

多方面にわたる改革のなかから、健康保険

の給付や医療費の自己負担など、みなさん

に影響の大きい部分を紹介します。

医療制度改革が医療制度改革が
      始まります      始まります

主な改革のスケジュール〈目次〉
平成 18年 10 月
70 歳未満の自己負担限度額が変わる　医療費負担     ………３
70歳以上の現役並み所得者は 3割負担　医療費負担　……３
70歳以上の自己負担限度額が変わる　医療費負担      ………４
療養病床に入院する 70歳以上の　

医療費負担    ……………４食費と居住費が健保給付外に

出産育児一時金・埋葬料が変わる　健保の給付       …………５
平成 19年 4月
出産手当金・傷病手当金が引き上げ　健保の給付　  ………６
標準報酬の上限・下限が拡大   保険料・給付の計算  …………７
標準賞与額の上限が変わる　保険料計算       …………………７

平成 20年４月
新しい高齢者医療制度が始まる   ……………………………８
小学校就学前の子どもの       医療費負担    ……………………10
医療費自己負担が引き下げ　
保険料率の上限が1000 分の 100に   保険料・給付の計算   …10

医療は賢く受けよう ………………………………………… 11
薬と上手につき合おう ……………………………………… 14
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健
康
保
険
で
医
療
を
受
け
た
と
き
、
１
カ
月
の
自
己
負
担
が
限
度
額
を
超
え
た
場
合

は
、
超
え
た
分
の
一
部
が
健
康
保
険
か
ら
払
い
戻
し
て
も
ら
え
ま
す
。
こ
れ
が
「
高
額

療
養
費
制
度
」
で
す
。
そ
の
限
度
額
が
10
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
。「
上
位
所
得
者
」
の
範

囲
も
月
収
56
万
円
以
上
か
ら
、
53
万
円
以
上
に
変
わ
り
ま
す
。
上
位
所
得
者
の
人
工
透

析
に
つ
い
て
は
、
自
己
負
担
限
度
額
が
１
万
円
か
ら
２
万
円
に
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、

平
成
19
年
4
月
か
ら
、
入
院
の
場
合
、
一
医
療
機
関
ご
と
の
窓
口
で
の
支
払
い
は
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

70
歳
未
満
の

自
己
負
担
限
度
額
が
変
わ
る

　

70
歳
以
上
の
医
療
費
患
者
負
担
は
、
所
得
区
分
が
一
般
の

人
と
低
所
得
の
人
は
１
割
、「
現
役
並
み
所
得
者
」
は
２
割

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
10
月
か
ら
、
現
役
並
み
所
得
の
人
は

３
割
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
20
年
４
月
に
は
、
70
〜
74

歳
の
自
己
負
担
が
見
直
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
９

ペ
ー
ジ
参
照
）。 70

歳
以
上
の「
現
役
並
み

所
得
者
」は
３
割
負
担
に

    所得の区分 高額療養費の自己負担限度額
（下記の金額を超えた分が払い戻される）

   上位所得者
（月収56万円以上） 

13万9800円＋（総医療費－46万6000円）×1％
〈7万7700円〉

   一　般
7万2300円＋（総医療費－24万1000円）×1％

〈4万200円〉

平成18年9月まで

平成18年10月から

    所得の区分 高額療養費の自己負担限度額

   上位所得者
（月収53万円以上）

15万円＋（総医療費－50万円）×1％
〈8万3400円〉

     一　般
8万100円＋（総医療費－26万7000円）×1％

〈4万4400円〉

2割 3割

★「現役並み所得者」とは…
　月収28万円（サラリーマンの場合）、課税所得145万円以上の高齢者を
いいます。年収ベースでは、以下のような基準になります。

＊上記にある「総医療費」とは1カ月間の医療費総額を指します。
＊〈 〉内の金額は多数該当の場合です。多数該当とは、直近12カ月に同一世帯で高額
療養費の支給が4カ月あった場合、4カ月以降の限度額が引き下げられるものです。

＊低所得者（住民税非課税）の自己負担限度額は、変更ありません。

平成18年8月まで 平成18年9月から

高齢者夫婦2人世帯 約620万円以上 約520万円以上

高齢者単身世帯 約480万円以上 約380万円以上

 医療費の
負担が変わる平成18年

10月から
平成18年
10月から

平成18年9月まで 平成18年10月から

現
役
並
み
所
得
者

患者負担

＊上表は健康保険の場合。老人保健と国民健康保険は平成 18年 8月から適用。

RIN.p02_03.indd   3 06.7.27   0:02:05 PM
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療
養
病
床
に
入
院
す
る
70
歳
以
上
の
自
己
負
担
は
、
医
療
費
の
1

割
と
食
事
代
の
一
部
（
材
料
費
相
当
）
で
す
が
、
10
月
か
ら
食
費
の

負
担
が
見
直
さ
れ
る
と
と
も
に
、
新
た
に
居
住
費
を
負
担
し
ま
す
。

介
護
保
険
で
療
養
病
床
に
入
院
す
る
人
に
対
し
て
は
、
平
成
17
年
10

月
か
ら
こ
の
負
担
方
式
が
と
り
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ

た
も
の
で
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、
１
カ
月
あ
た
り
の
自
己
負
担
は

３
万
円
程
度
ふ
え
る
と
し
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
４
月
か
ら
は
、
療

養
病
床
に
入
院
す
る
65
〜
69
歳
も
こ
の
負
担
方
式
と
な
り
ま
す
。

療
養
病
床
に
入
院
す
る
70
歳
以
上

は
食
費
と
居
住
費
が
給
付
外
に

平成18年9月まで

平成18年10月から

＊金額は厚生労働省の試算。10 月からの食費や居住費の負担額は、患者と病・
医院との契約により決まります。

＊医療の必要性の高い患者の場合は、従来の負担どおりです。また、低所得の人
は、食費･居住費の負担が軽減されます。

平成18年
9月まで

平成18年
10月から

食事の自己負担
（食材料費相当）

金額は厚生労働省の試算。10 月からの食費や居住費の負担額は、患者と病・

医療費の自己負担

2.4万円

1割（所得区分が一般・
　　  低所得者）
2割（現役並み所得者）

居住費の自己負担
（光熱水費相当）

医療費の自己負担

1.0万円

1割（所得区分が一般・
　　  低所得者）
3割（現役並み所得者）

食事の自己負担
（食材料費・調理コスト相当）

4.2万円

所得の区分
通院＋入院（世帯ごとに）通院

（個人ごとに）

現役並み
所得者   4万200円

7万2300円＋（総医療費－36万1500円）×1％
〈4万200円　　 〉

一　般 1万2000円 ４万200円

※1

自己負担 限度額

所得の区分
通院＋入院（世帯ごとに）通院

（個人ごとに）

現役並み
所得者 4万4400円

8万100円＋（総医療費－26万7000円）×1％
〈4万4400円　　 〉

 一　般 1万2000円 ４万4400円

※1
※3

自己負担限度額

70
歳
以
上
の
自
己
負
担
限
度
額

が
変
わ
る

　

平
成
18
年
10
月
か
ら
、
70
歳
以
上
の
自

己
負
担
限
度
額
も
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、

低
所
得
者
（
住
民
税
非
課
税
）
の
自
己
負

担
限
度
額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※1…現役並み所得者については３ページ下段参照。
※2… 〈　〉内の金額は多数該当の場合です。 
※3… 公的年金控除の縮小や老年者控除の廃止などにより、新たに現役並み所得者になる70歳以
　　　上の人は、  2年間、自己負担限度額が「一般」に据え置かれる経過措置が設けられています。

※2

※2

RIN.p04_05.indd   4 06.7.27   0:02:43 PM
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平成18年9月まで

平成18年10月から

1児につき30万円

1 児につき35万円

平成18年9月まで

平成18年10月から

被保険者の埋葬料 標準報酬月額の1カ月分
（10万円未満の場合は10万円）

被扶養者の埋葬料 10万円

　

正
常
な
妊
娠
・
出
産
は
病
気
で
は
な
い
の
で
、
検
査
や
分
娩
の

た
め
に
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
も
健
康
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
（
異

常
分
娩
な
ど
は
健
康
保
険
で
か
か
れ
ま
す
）。
そ
の
代
わ
り
、
健
康

保
険
の
被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
に
は
出
産
育
児
一
時
金
が
、

被
扶
養
者
で
あ
る
家
族
が
出
産
し
た
と
き
は
家
族
出
産
育
児
一
時

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
一
児
に
つ
き
30
万
円
が
支
給
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
か
ら
35
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

 健康保険の
給付が変わる

出
産
育
児
一
時
金
が
35
万
円

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

★
妊
娠
85
日
以
降
で
あ
れ
ば
、
早
産
、
死
産
、
流
産
に
か
か
わ
ら
ず

出
産
と
み
な
さ
れ
、
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

■出産育児一時金が引き上げられる

※双子では2人分、三つ子では3人分支給されます。

　

健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
亡
く
な

っ
た
と
き
は
、
埋
葬
を
行
っ
た
家
族

に
埋
葬
料
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

ま
で
標
準
報
酬
月
額
の
１
カ
月
分

（
最
低
10
万
円
）
が
支
給
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
10
月
か
ら
は
５
万
円
の

定
額
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
被
扶
養
者
で
あ
る
家
族
が

亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
被
保
険
者
に

支
給
さ
れ
る
家
族
埋
葬
料
も
変
わ

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
10
万
円
が
支
給

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
10
月
か
ら
は

5
万
円
に
な
り
ま
す
。

埋
葬
料
が
定
額
5
万
円
に
な
り
ま
す

　

亡
く
な
っ
た
被
保
険
者
に
家
族
が
い

な
い
場
合
、
埋
葬
を
行
っ
た
人
に
、
埋

葬
に
か
か
っ
た
費
用
（
霊
柩
代
、
霊
柩

車
代
、
火
葬
料
、
葬
式
の
供
物
代
、
僧

侶
の
謝
礼
な
ど
。
葬
儀
の
飲
食
代
な
ど

は
除
く
）
が
埋
葬
料
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
亡
く
な
っ
た
被
保

険
者
の
標
準
報
酬
月
額
の
1
カ
月
分
が

上
限
で
し
た
が
、
10
月
か
ら
5
万
円
に

な
り
ま
す
。

被保険者・被扶養者の埋葬料 ５万円

平成18年
10月から
平成18年平成18年
10月から10月から

家
族
以
外
に
よ
る

埋
葬
料
も
変
更
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 健康保険の給付が変わる

　

被
保
険
者
が
出
産
の
た
め
に
会
社
を
休
み
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け

な
か
っ
た
と
き
に
支
給
さ
れ
る
「
出
産
手
当
金
」
と
、
被
保
険
者
が
病

気
や
け
が
の
療
養
の
た
め
に

仕
事
を
休
み
、
給
与
の
支
払

い
を
受
け
ら
れ
な
い
と
き
に

支
給
さ
れ
る「
傷
病
手
当
金
」

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
現

在
は
、
欠
勤
１
日
に
つ
き
標

準
報
酬
日
額
（
７
ペ
ー
ジ
参

照
）
の
60
％
が
支
給
さ
れ
ま

す
が
、平
成
19
年
４
月
か
ら
、

ボ
ー
ナ
ス
を
反
映
さ
せ
た
水

準
と
し
て
標
準
報
酬
日
額
の

３
分
の
２
に
な
り
ま
す
。

出
産
手
当
金
、
傷
病
手
当
金
の
支
給
額
が

標
準
報
酬
日
額
の
３
分
の
２
に
変
わ
り
ま
す

平成 19年４月から

■出産手当金・傷病手当金が引き上げられる

＊仕事を休んでも会社から給与が支払われている間は、出産手当金・傷病

手当金とも支給されません。ただし、給与が手当金より少ない場合は差額

が手当金として支給されます。

　

現
在
は
、
任
意
継
続
被
保
険
者
に
な
っ
た
人
に
対
し
て
も
、
支
給

条
件
を
満
た
せ
ば
傷
病
手
当
金
と
出
産
手
当
金
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
平
成
19
年
4
月
か
ら
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
現
在
、
1
年
以

上
の
被
保
険
者
期
間
の
あ
る
人
が
、
退
社
後
6
カ
月
以
内
に
出
産
し
た

場
合
は
出
産
手
当
金
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
（
資
格
喪
失
後
の
継
続
給

付
）
が
、
こ
ち
ら
も
平
成
19
年
4
月
か
ら
廃
止
さ
れ
ま
す
。

任
意
継
続
被
保
険
者
へ
の
出
産
手
当
金
と

傷
病
手
当
金
の
支
給
が
廃
止
さ
れ
ま
す

標準報酬日額の
６割

標準報酬日額の
３分の２

＊
出
産
手
当
金
・
傷
病
手
当
金
の
支
給
期
間
は
…

出
産
手
当
金
…
出
産
日
以
前
42
日
（
予
定
日
か
ら
遅
れ
た
場
合
は
出

産
予
定
日
）
か
ら
出
産
日
後
56
日
の
期
間
。
双
子
以

上
の
場
合
、
出
産
日
以
前
の
支
給
期
間
は
98
日
。

傷
病
手
当
金
…
4
日
以
上
休
ん
だ
場
合
の
4
日
め
か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。
そ
の
前
の
3
日
間
は
継
続
し
て
休
ん
で
い
る
こ

と
が
条
件
で
す
。
支
給
期
間
は
1
年
6
カ
月
で
す
。

平成19年
４月から
平成19年平成19年
４月から４月から

平成19年3月まで

平成19年4月から

平成19年
４月から
平成19年平成19年
４月から４月から

標準報酬日額

標準報酬日額
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等級 等級
標準報酬 報酬月額

（円以上）   （円未満）月額（円） 日額（円）
1 58,000 1,930                      ～       63,000
2 68,000 2,270        63,000 ～       73,000
3 78,000 2,600        73,000 ～       83,000
4 88,000 2,930        83,000 ～       93,000
5 1 98,000 3,270        93,000 ～     101,000
6 2 104,000 3,470     101,000 ～     107,000
7 3 110,000 3,670     107,000 ～     114,000
8 4 118,000 3,930     114,000 ～     122,000
9 5 126,000 4,200     122,000 ～     130,000
     
38 34 750,000 25,000     730,000 ～     770,000
39 35 790,000 26,330     770,000 ～     810,000
40 36 830,000 27,670     810,000 ～     855,000
41 37 880,000 29,330     855,000 ～     905,000
42 38 930,000 31,000     905,000 ～     955,000          
43 39 980,000 32,670     955,000 ～ 1,005,000
44 1,030,000 34,330  1,005,000 ～1,055,000
45 1,090,000 36,330  1,055,000 ～1,115,000
46 1,150,000 38,330  1,115,000 ～1,175,000
47 1,210,000 40,330  1,175,000 ～

平成19年
３月まで

　

健
康
保
険
の
保
険
料
は
、
被
保
険
者
が
受
け
る
給
与
な
ど
の
報
酬
か
ら
決

め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
際
の
事
務
作
業
を
簡
素
化
す
る
た
め
、
幅
を
も
た
せ
て

区
分
し
た
「
標
準
報
酬
等
級
表
」
に
一
人
ひ
と
り
の
収
入
を
あ
て
は
め
、
1

カ
月
の
報
酬
と
し
て
計
算
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
標
準
報
酬
月
額
」
と
い

い
ま
す
。
現
在
、
39
等
級
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
19
年
4
月
か
ら
上
限

と
下
限
が
４
等
級
ず
つ
拡
大
さ
れ
、
47
等
級
に
な
り
ま
す
。

「
標
準
報
酬
日
額
」
と
は
、
標
準
報
酬
月
額
を
30
で
割
っ
た
も
の
で
（
1
円

の
単
位
は
四
捨
五
入
）、
出
産
手
当
金
や
傷
病
手
当
金
を
計
算
す
る
と
き
の

基
礎
に
な
り
ま
す
（
６
ペ
ー
ジ
参
照
）。

標
準
報
酬
の
上
限
と
下
限
が

拡
大
さ
れ
ま
す

■平成 19年 4月から標準報酬等級表が変わる

※ 1年に 4回以上支給される場合は、賞与ではなく報酬と

みなされ、毎月の保険料計算の基礎に組み込まれます。

 保険料計算が変わる

　

被
保
険
者
は
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
も
保
険
料
を
負
担
し
て
い
ま
す
。
ボ

ー
ナ
ス
の
１
０
０
０
円
未
満
を
切
り
捨
て
た
額
を
「
標
準
賞
与
額
」

と
し
、
こ
れ
に
健
保
組
合
が
設
定
し
た
保
険
料
率
を
乗
じ
て
、
保
険

料
が
計
算
さ
れ
ま
す
。
現
在
、健
康
保
険
の
標
準
賞
与
額
の
上
限（
そ

れ
以
上
ボ
ー
ナ
ス
を
も
ら
っ
て
も
保
険
料
は
変
わ
ら
な
い
金
額
）
は

ボ
ー
ナ
ス
1
回
あ
た
り
２
０
０
万
円
で
す
が
、
平
成
19
年
4
月
か
ら

は
、
上
限
が
「
そ
の
年
度
の
ボ
ー
ナ
ス
合
計
額
５
４
０
万
円
」
に
変

わ
り
ま
す
。
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
保
険
料
が
引
か
れ
る
の
は
ボ
ー
ナ
ス
が

１
年
に
3
回
ま
で
の
場
合
で
す
（
※
）。

標
準
賞
与
額
の
上
限
が

年
間
５
４
０
万
円
に
な
り
ま
す

平成19年
４月から

■標準賞与額の上限が変わる

ボーナス年間合計
540 万円

ボーナス１回あたり
200 万円

平成19年
４月から
平成19年平成19年
４月から４月から

平成19年３月まで

平成19年４月から
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平成20年
４月から
平成20年平成20年
４月から４月から

●
75
歳
以
上
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

75
歳
以
上
の
人
と
、
65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
人
は
、「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
加
入
し
ま
す
。
こ
れ
は
独
立
し
た

医
療
制
度
で
、
75
歳
に
な
っ
た
ら
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

医
療
保
険
か
ら
離
れ
、
こ
の
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
全
市
町
村
で
つ
く
る
都
道
府
県
単
位
の
広
域
連
合
が

運
営
に
あ
た
り
ま
す
。

　

財
政
面
で
は
、
患
者
負
担
以
外
の
部
分
は
、
公
費
（
５
割
）

と
健
保
組
合
な
ど
か
ら
の
支
援
金
（
４
割
）
が
あ
て
ら
れ
ま

す
。
あ
と
の
１
割
は
、
75
歳
以
上
の
本
人
が
納
め
る
保
険
料

で
す
。

●
65
〜
74
歳
は
前
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

65
〜
74
歳
の
人
は
、
そ
れ
ま
で
の
医
療
保
険
に
加
入
し
た

ま
ま
、「
前
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
加
入
し
ま
す
。
こ
れ

は
健
康
保
険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
制
度
間
に
み
ら
れ
た

財
政
負
担
の
不
均
衡
を
調
整
す
る
た
め
に
創
設
さ
れ
る
も
の

で
す
。

高
齢
者
医
療
の
し
く
み
が
新
し
く
な
り
ま
す

今
の
高
齢
者
医
療
の
し
く
み
で
は
、
ふ
え

つ
づ
け
る
老
人
医
療
費
を
支
え
き
れ
な
い

の
は
明
ら
か
で
す
。
そ
こ
で
現
在
の
老
人

保
健
制
度
に
代
わ
る
新
し
い
制
度
づ
く
り

が
急
が
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
新
制
度
が

平
成
20
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

新しい高齢者医療制度でも健保組合に重い負担が

　現在、各健保組合は老人医療と退職者医療を支えるために、拠出金を負担してい
ます。新制度では老人保健拠出金が廃止される代わりに、新たに後期高齢者医療制
度への支援と、前期高齢者医療制度には財政調整のための支出が求められます。さ
らに、平成 26 年度までは 65 歳未満の退職者を対象にした退職者医療制度が残る
ため、これを支えるための拠出金も負担しなくてはなりません。

平成 20年 3月まで 平成 20年 4月から

退職者
医療

国民健康
保険

健康保険組合
など

老人保健制度

退職者
医療

国民健康
保険

健康保険組合
など

75歳

65 歳

制度間の医療費を調整するしくみ

※フキダシは健保組合が負担する部分。

退職者医療
への拠出金

健保組合から
の納付金

退職者医療
への拠出金

老人保健
拠出金

前期高齢者医療制度

（　　      ）
平成 26 年度
まで経過的に
存続

後期高齢者医療制度

健保組合から
の支援金

独立した
医療制度

保
険
料 

１
割

健保組合や
国保からの
支援　４割

公費　５割



9

新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
の
ス
タ
ー
ト
に
と
も
な
い

70
〜
74
歳
の
医
療
費
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す

　

今
回
の
改
正
で
、
平
成
18
年
10
月
か
ら
70
歳
以
上
で

「
現
役
並
み
所
得
者
」
の
医
療
費
自
己
負
担
が
、
そ
れ

ま
で
の
２
割
か
ら
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）。平
成
20
年
4
月
か
ら
は
、

所
得
区
分
が
「
一
般
」「
低
所
得
者
」
に
該
当
す
る
70
〜

74
歳
の
人
の
負
担
割
合
が
、
１
割
か
ら
２
割
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
下
記
の
よ
う
に
「
一
般
」
の
人

は
自
己
負
担
限
度
額
も
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、75
歳
以
上
１
割
、70
〜
74
歳
２
割
（
い

ず
れ
も
所
得
区
分
が
一
般
の
人
と
低
所
得
者
の
場
合
）、

70
歳
以
上
の
現
役
並
み
所
得
者
３
割
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
70
歳
未
満
は
３
割
で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

■70～74歳の自己負担限度額（所得区分が一般の場合）

所得の区分 通院＋入院（世帯ごとに）
通院（個人ごとに）

一　般 1万2000円 4万4400円

所得の区分 通院＋入院（世帯ごとに）
通院（個人ごとに）

一　般 2万4600円 6万2100円〈4万4400円※〉

※〈　〉内の金額は多数該当の場合。

平成18年10月～平成20年3月まで

平成20年４月から

平成20年
４月から
平成20年
４月から

■70～74歳の医療費の自己負担
　 （所得区分が一般と低所得者）

平成20年3月まで

平成20年４月から

１割負担

２割負担

RIN.p06_11.indd   9 06.7.27   0:03:23 PM
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変わります
　

現
在
、
乳
幼
児
の
医
療
費
自
己
負
担
は
、
３
歳
未
満
が
２
割
、
３
歳

以
上
が
３
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
4
月
か
ら
は
、
２
割
の
対

象
が
３
歳
未
満
か
ら
「
義
務
教
育
就
学
前
」
ま
で
に
延
長
さ
れ
ま
す
。

小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
の

自
己
負
担
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

こんな
ところも

＊自治体の中には、独自で子どもの医療費自己負担の助成
制度を設けているところが多くあります。義務教育が終
わるまで対象にしている自治体もあるなど内容はさまざ
まです。お住まいの市区町村窓口にお問い合わせを。

　

医
療
制
度
改
革
の
な
か
で
、
重
要
項
目
の
一
つ
に
あ
げ
ら
れ
て

い
る
の
が
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め
の
方
策
と

し
て
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
、
40
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が
健
康

診
断
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
、
健
保
組
合
な
ど
が
そ
の
デ
ー
タ

を
保
有
し
て
、
保
健
指
導
に
活
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現

在
、
厚
生
労
働
省
で
は
効
果
的
で
効
率
的
な
健
診
・
保
健
指
導
の

方
法
を
検
討
中
で
す
が
、
そ
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
い
る
の

が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
と
改
善
で
す
。

こ
れ
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、「
血
圧
高
め
」「
血
糖
値
高

め
」「
中
性
脂
肪
多
め
」
の
う
ち
二
つ
以
上
も
つ
人
を
い
い
、
こ

の
よ
う
な
人
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
が
格
段
に
高
ま
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
、
健
康
診
断
の
項
目
に
、

「
腹
囲
測
定
」が
加
え
ら
れ
そ
う
で
す
。お
な
か
が
気
に
な
る
人
は
、

さ
っ
そ
く
自
分
で
測
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
が

本
格
的
に
始
め
ら
れ
ま
す

健
診
で
ウ
エ
ス
ト
を
測
る
!?

■乳幼児の医療費自己負担

2割 3割

0歳 3歳未満 3歳以上 （～69歳）

2割 3割

0歳 義務教育
就学前

義務教育
就学後

（～69歳）

平成20年3月まで

平成20年４月から

平成20年
４月から
平成20年平成20年
４月から４月から

＊おへその上で腹囲を測ります。男性
85 ㎝以上、女性 90 ㎝以上だと、内臓
脂肪の蓄積が疑われます。

平成20年
４月から
平成20年平成20年
４月から４月から

イラスト・芝野公二　

保
険
料
率
の
上
限
が

１
０
０
０
分
の
１
０
０
に
な
り
ま
す

　

平
成
20
年
度
か
ら
は
、
保
険
料
率
の
上
限
が
変
わ
り
ま
す
。
現
在
は

１
０
０
０
分
の
30
〜
１
０
０
０
分
の
95
の
範
囲
内
で
、
各
健
保
組
合
が

財
政
状
況
に
よ
っ
て
設
定
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
は
保

険
料
率
の
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
、
１
０
０
０
分
の
30
〜
１
０
０
０
分

の
１
０
０
と
な
り
ま
す
。



医
療
は
賢
く

医
療
は
賢
く

受
け
よ
う

受
け
よ
う

●通常の紹介では…
　医師が、ほかの病・医院での検査や治療が
必要と判断し、患者の同意を得て、診療状況
を示す文書を作って紹介した場合に算定する。

　診療情報提供料Ⅰ　　　　　2500円

●セカンドオピニオンの場合は…
　主治医が、セカンドオピニオンを希望す
る患者や家族に対し、診療状況を示す文書
を作り、治療計画、検査・画像診断の結果
など、ほかの医師が助言するのに必要な情
報を提供した場合に算定する。
　診療情報提供料Ⅱ　　　　　5000円

　

急
な
発
熱
な
ど
、
何
か
の
つ
ら
い
症
状
が

出
て
初
診
で
病
院
に
か
か
る
と
き
は
、
混
雑

し
た
大
病
院
よ
り
、
ま
ず
は
近
く
の
診
療
所

や
小
さ
な
病
院
に
か
か
る
の
が
お
す
す
め
。

専
門
的
な
検
査
や
治
療
の
必
要
が
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
大
病
院
あ
て
に
紹
介
状
を
書
い
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。
平
成
18
年
の
３
月
ま
で
、

診
療
所
の
初
診
料
は
病
院
よ
り
も
高
か
っ
た

の
で
す
が
、
４
月
か
ら
は
同
額
に
な
り
ま
し

た
。
軽
い
病
気
で
混
み
合
っ
た
大
病
院
に
か

か
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
紹

介
状
を
持
た
ず
に
初
診
で
２
０
０
床
以
上
の

大
病
院
に
か
か
る
と
、
特
別
料
金
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
ご
注
意
を
。

　

今
の
医
療
で
は
、
治
療
法
に
選
択
肢
が
生
じ
る
こ
と
が
め

ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
が
ん
治
療
で
「
放
射

線
治
療
も
考
え
ら
れ
る
が
、
抗
が
ん
剤
で
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
い
わ
れ
た
と
き
な
ど
、
主
治
医
に
従
う
の
が
一
番
な
の
か

迷
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
に
、
主
治
医

以
外
の
医
師
の
意
見
を
聞
く
の
が「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
」

で
す
。
４
月
の
医
療
費
改
定
で
は
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

を
申
し
出
た
患
者
に
対
し
、
ほ
か
の
医
師
が
診
断
を
下
す
の

に
必
要
な
検
査
結
果
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
た
場
合
、
主
治

医
は
５
０
０
０
円
を
算
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
患

者
が
主
治
医
に
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

の
希
望
を
伝
え
や
す
く
す
る
の
が
ね
ら
い
で
す
。

医
療
の
受
け
方
次
第
で
医
療
費
に
も
差
が
生
じ
ま
す
。「
効
率
の
よ
い
受
診
で
医
療
費
は
少
な
く
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
も

健
康
保
険
で

大
病
院
よ
り
ま
ず
小
病
院
へ

■通常の紹介料よりも高く設定
＊いずれも健康保険が適用されます。

主
治
医
以
外
の

意
見
を
聞
き
た
い
と
き
は
…

最
初
に
受
診
す
る
な
ら
…

1

2

11

　　　　　　　
　診療所　　　2740円　
　病院　　　　2550円　

■今は病院・診療所の初診料は同じ
以前は

（平成18年３月まで）
現在は

（４月から）

2700円
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病
状
の
安
定
し
た
寝
た
き
り
の
入
院
患
者
や
、
末
期
の
患
者

の
中
に
は
、「
適
切
な
医
療
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
れ
ば
退
院

し
て
家
で
生
活
で
き
る
」
と
い
う
人
が
多
数
い
ま
す
。
こ
う
し

た
患
者
が
家
で
療
養
で
き
る
よ
う
に
、
４
月
か
ら
「
在
宅
療
養

支
援
診
療
所
」
の
整
備
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
病
・
医

院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
な
が
ら
、
24
時
間
、

医
師
や
看
護
師
が
患
者
か
ら
の
連
絡
に
対
応
し
、
患
者
の
求
め

に
応
じ
て
24
時
間
、
往
診
や
訪
問
看
護
が
で
き
る
体
制
を
整
え

た
診
療
所
で
す
。
容
態
悪
化
時
に
備
え
、
そ
の
診
療
所
か
、
連

携
先
の
病
・
医
院
に
常
時
、
病
床
を
確
保
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
体
制
を
整
え
る
代
わ
り
、
一
般
診
療
所
に

比
べ
、
夜
間
の
緊
急
往
診
の
費
用
や
、
定
期
訪
問
に
よ
る
医
学

的
管
理
の
費
用
な
ど
を
多
く
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
そ
の
数
は
ふ
え
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
動
脈
硬
化
や
、
が
ん
の
原
因
と
し
て
重
大
で

す
。
禁
煙
に
挑
戦
し
て
も
何
度
も
失
敗
し
て
し
ま
う
理
由

と
し
て
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
４
月

か
ら
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
診
断
さ
れ
た
人
へ
の
禁
煙
指

導
が
、
健
康
保
険
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
禁
煙
を
希
望
し
て
い
る
」「
１
日
の
本
数
×
喫
煙
年
数
が

２
０
０
以
上
」
な
ど
を
満
た
す
人
が
対
象
で
、
専
門
学
会

が
作
成
し
た
「
禁
煙
治
療
の
た
め
の
標
準
手
順
書
」
に
沿

っ
て
、
５
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。
な

お
、
禁
煙
に
失
敗
し
た
場
合
は
、
初
回
か
ら
１
年
た
た
な

い
と
、
再
度
、
保
険
に
よ
る
こ
の
指
導
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
受
け
る
人
は
確
実
に
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

健
康
保
険
で
禁
煙
治
療
も

在
宅
患
者
を
24
時
間
支
え
る

在
宅
療
養
支
援
診
療
所

医
療
は
賢
く
受
け
よ
う

医
療
は
賢
く
受
け
よ
う

●
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
の
届
出
を
行
っ
た
診

療
所
は
、院
内
に
そ
の
旨
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。

■禁煙指導の医療費
＊ニコチン依存症管理料。健保適用。

初回……………  2300円

2・3・4回……1840円

5回め…………  1800円

●禁煙指導を行う病・医院は、
院内にその旨を掲示すること
になっています。

3
家
で
の
療
養
を
可
能
に
す
る
た
め
の

4
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
喫
煙
者
は
…

＊連携先の病・医院や訪
問看護ステーションが、
在宅療養支援診療所から
依頼されて往診や訪問看
護を行った場合、通常の
往診や訪問看護よりも多
く医療費を受け取れる。

在宅患者

在宅療養支援診療所 連携先の
訪問看護
ステーション

連携先の診療所

連携先の病院

連絡・往診や訪
問看護の要請
（24時間）連  携

往診・訪問看護

往診・訪問看護

往診・訪問看護

訪問看護

入院

病室の確保

■連携して患者を支えるしくみ
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1234 元気健太郎　　様

内 外 ○×△ 30％ 本人

273 741 163 428

125 14

17440円
5230円

5230円

6

5
　

４
月
か
ら
、
す
べ
て
の
病
・
医
院
に
「
医

療
費
の
内
容
の
わ
か
る
領
収
証
」
を
患
者

に
無
料
で
交
付
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
準
備
の
間
に
合
わ
な
い
医
療

機
関
に
つ
い
て
は
、
10
月
ま
で
に
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
初
・

再
診
料
」「
入
院
料
」「
検
査
」「
画
像
診
断
」

「
注
射
」
な
ど
、
項
目
ご
と
に
ま
と
ま
っ

た
金
額
と
、
保
険
外
の
負
担
、
合
計
額
、

患
者
負
担
額
な
ど
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
厚

生
労
働
省
で
は
、「
患
者
の
求
め
が
あ
れ

ば
、
さ
ら
に
詳
細
な
医
療
費
の
内
容
が
わ

か
る
明
細
書
を
発
行
す
る
よ
う
努
め
る
こ

と
（
有
料
で
も
よ
い
）」
と
し
て
い
ま
す
。

　

小
児
科
は
大
き
な
病
院
も
開
業
医
も
減
少

傾
向
。
と
く
に
夜
間
の
緊
急
時
に
対
応
し
て

く
れ
る
医
師
の
不
足
は
社
会
的
な
問
題
で
も

あ
り
ま
す
。
４
月
の
医
療
費
改
定
で
は
、
そ

の
対
策
と
し
て
病
・
医
院
が
深
夜
（
午
後
10

時
〜
午
前
６
時
）
に
６
歳
未
満
の
乳
幼
児
を

診
察
し
た
場
合
の
加
算
が
、
そ
れ
ま
で
よ
り

１
０
０
０
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
６
９
５
０
円

に
な
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
小
児
の
通
院

医
療
・
入
院
医
療
を
充
実
さ
せ
る
改
定
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
人

は
自
治
体
の
広
報
紙
な
ど
で
夜
間
や
休
日
に

診
療
し
て
い
る
医
療
機
関
を
把
握
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

夜
間
・
休
日
に

子
ど
も
を
診
る
病
院
を
知
ろ
う

病
院
の
領
収
証
で

医
療
費
チ
ェ
ッ
ク
を

医
療
費
の
細
か
い
内
容
が
わ
か
る
よ
う
に

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
人
は
…

■医療費の内容のわかる領収証の例（１点は10円）

病・医院の領収証を
もらったら…
　まず医療費をチェックしま
しょう。また、次のようなと
きに役立つので、なくさない
よう保管しましょう。

■6歳未満の子どもが深夜に受診すると

初診料2700円
＋

深夜加算6950円
＋

注射・薬代など

＊上記には健康保険が適用されます。な
お、多くの自治体では子どもの医療費の
患者負担を助成しています。

●医療費の自己負担が高額に
なったとき、医療費控除の申
告をする際に必要。
●健保組合が医療費通知を出
している場合は、領収書と照
合してチェックができる。

領　　収　　証
患 者 番 号

受 診 科

保 険

保 険 外

負 　 担

入 ・ 外

初 ・ 再 診 料

点

点

円

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

点

入 院 料 等 医 学 管 理 等 在 宅 医 療 検 査 画 像 診 断

注 射

食 事 療 養

選 定 療 養 等 そ の 他

（ 内 訳 ） （ 内 訳 ）

リハビリテーション 精神科専門療法 処 置

合 　 　 　 計

東京都○○区○○　○-○-○
○○医院　○○○○

負 　 担 　 額

領 収 額 合 計

手 術 麻 酔

投 薬

領 収 印

放 射 線 治 療

保 険 保険（食事） 保 険 外 負 担

領 収 書 N o . 発 行 日

平成　　年　　月　　日

費 用 区 分 負 担 割 合 本 ・ 家 区 分

氏 　 　 名 請 求 期 間 （ 入 院 の 場 合 ）

平成　　年　　月　日～平成　　年　　月　　日

R_P12_13.indd   13 06.7.27   0:01:27 PM
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新
薬
は
出
願
か
ら
20
〜
25
年
た
つ

と
特
許
が
切
れ
、
ほ
か
の
製
薬
会
社

も
同
じ
成
分
の
薬
を
作
れ
ま
す
。
別

の
製
薬
会
社
が
作
っ
た
同
じ
成
分
の

薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
い
い
ま
す
。
最
大
の
利

点
は
、
開
発
費
が
か
か
ら
な
い
た
め

に
価
格
が
安
い
こ
と
。
主
成
分
は
同

じ
で
あ
り
な
が
ら
価
格
は
先
発
品
の

病気治療に薬は欠かせません。安全に、そして効果
を最大限に引き出すために、正しく使うことが大切。
また、薬に対してもコスト意識をもちたいものです。

か
か
り
つ
け
薬
局
を

も
と
う

●
薬
の
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を
防
げ
る

　

ほ
と
ん
ど
の
薬
局
で
は
、
患
者
ご
と
の
薬
歴
簿

を
作
り
、
処
方
し
た
薬
の
内
容
を
記
録
し
保
管
し

て
い
ま
す
。
薬
に
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
が
出
た

場
合
、
そ
れ
を
記
録
し
て
も
ら
え
ば
、
同
じ
薬
が

処
方
さ
れ
て
も
薬
剤
師
が
薬
歴
簿
を
参
照
し
て
そ

れ
を
発
見
で
き
、
未
然
に
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用

を
防
げ
ま
す
。

●
薬
の
重
複
を
防
止
で
き
る

　

複
数
の
病
院
に
か
か
る
場
合
、
薬
局
を
一
つ
に

決
め
て
お
け
ば
、
同
じ
成
分
の
薬
が
処
方
さ
れ
て

も
、
薬
剤
師
が
そ
れ
を
発
見
で
き
、
同
じ
作
用
の

薬
の
重
複
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
何
で
も
質
問
し
や
す
い

　

薬
に
つ
い
て
、
医
師
よ
り
薬
剤
師
の
ほ
う
が
質

ブ
ラ
ン
ド
品
と
同
じ
成
分
。

で
も
安
い

Q

 つき合おう

品  を活用しよう

２
〜
７
割
く
ら
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

国
で
は
、
国
民
医
療
費
を
抑
制
す

る
た
め
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
使
用
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
慢
性

病
で
長
期
間
、
薬
を
服
用
し
て
い
る

人
は
、
そ
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
れ
ば
、
そ
ち
ら
に
変
更
す

る
と
医
療
費
負
担
を
か
な
り
減
ら
せ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　　その基本知識をまとめました。

A
ど
ん
な
薬
？

　

現
在
は
、
半
数
以
上
の
病
・
医
院
が
、
院
外
処
方
（
外
の

調
剤
薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
方
式
）
で
す
。
か
か
り
つ
け
薬

局
を
一
つ
決
め
て
お
く
と
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
…
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こ
れ
ま
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普

及
が
進
ま
な
か
っ
た
理
由
の
一
つ
は
、
処

方
せ
ん
に
成
分
名
（
一
般
名
）
で
は
な
く

特
定
の
商
品
名
を
書
く
医
師
が
多
か
っ
た

た
め
。
そ
こ
で
４
月
か
ら
処
方
せ
ん
の
様

式
が
変
え
ら
れ
、「
後
発
医
薬
品
へ
の
変

更
可
」と
い
う
欄
が
設
け
ら
れ
ま
し
た（
下

図
）。
医
師
が
先
発
品
の
名
称
を
書
い
て

も
、
そ
の
欄
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
、
記
名
・

押
印
、
ま
た
は
署
名
す
れ
ば
、
患
者
は
薬

処
方
せ
ん
に
医
師
が

チ
ェ
ッ
ク
を
す
れ
ば

　

病
院
の
処
方
薬
も
、
市
販
薬
も
、
ど
ち
ら
も
よ
く

利
用
す
る
…
…
そ
ん
な
人
は
、
市
販
薬
も
扱
っ
て
い

る
調
剤
薬
局
を
か
か
り
つ
け
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
市
販
薬
に
つ
い
て
の
質
問
も
し
や
す
く
、
処
方

薬
と
市
販
薬
の
の
み
合
わ
せ
も
聞
く
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。

市
販
薬
も
処
方
薬
も
よ
く
の
む
人
は

ど
ち
ら
も
扱
う
薬
局
で

薬と上手に 

ジェネリック医薬品  を
ジェネリック医薬品（後発医薬品）が注目されています。　　　

問
し
や
す
い
、
と
い
う
人
は
多
い
も
の
。
病
院
で

聞
け
な
か
っ
た
処
方
薬
の
疑
問
が
あ
っ
た
ら
、
薬

局
で
納
得
で
き
る
ま
で
尋
ね
ま
し
ょ
う
。
薬
の
こ

と
を
よ
く
理
解
す
る
こ
と
が
、
正
し
い
服
用
に
つ

な
が
り
、
薬
の
効
果
を
よ
り
引
き
出
し
ま
す
。

QA
ど
う
し
た
ら
処
方
さ
れ
る
？

イラスト・津田蘭子　

保険医署名

処　  方  　せ
  　ん

（この処方せ
んはどの保険

薬局でも有効
です）

公費負担者番号

公費負担医療
の受給者番号

被保険者証・被保
険

者手帳の記号・番
号

保険者番号 ０ １ ２ ３  ４
 ５ ６   7

0 1 2 3 -12

平成　　　年
　　　月　　

　日

処 方 せ ん の
使 用 期 間

特に記載のある
場合を除き、交

付の日を含めて
４日以内に保険

薬局に提出する
こと。

保険医療機関
の所在地
及び名称

患        

者

氏   名
明治  大正  昭和  平

成　   年     月   
  日

平成　　　年
　　　月　　

　日

男   ・   女

区  分 被保険者　 被
扶養者　　　

　割

交付年月日

生年月日

電話番号

保険医氏名

保険医療機関で
の自己負担区分

印

処                          

方

後発医薬品へ
の変更可

印

平成　　　　
　年　　　　

月　　　　日

印

備　
　

考

保険薬局の所
在

地 及 び 名 称

保険薬剤師氏
名

調剤済年月日
公費負担医

療

の受給者番
号

公費負担者番号

調剤料　　薬  
剤  料　　　　

　計　　　　調
剤数量　　　合

       計           加
 算　     調剤基

本料         管理
指導料　　  総

　合　計

患者負担金　
　  請  求 金 額

       調  剤  済
  印

局
で
先
発
品
か
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

か
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
普
及
が
進
む
と
み
ら

れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
。「
先
発

品
の
ほ
う
が
信
頼
感
・
安
心
感

が
あ
る
」
と
い
う
患
者
・
医
師

が
い
る
一
方
で
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
が
あ
る
な
ら
そ
ち
ら
を
」
と

希
望
す
る
患
者
も
で
て
き
て
い

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
積
極
的

に
処
方
す
る
医
師
も
ふ
え
て
い

ま
す
。
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後発医薬品への変更可
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イラスト・芝野公二　

　　　 な人は
　　生活変えよう

心筋梗塞や脳梗塞の予備群と
して、世間の注目を集めてい
る「メタボリックシンドロー
ム」。おなかにたまった内臓
脂肪と、高血圧・高血糖・高
中性脂肪がタッグを組んで、
動脈硬化をどんどん進めま
す。あてはまる人は早く何と
かしなくては……。

食べすぎを

やめましょう

タバコを
やめましょう

メタボ

「メタボな人」とは…
　　おへその周囲が男性85cm以上、

　　　　　　　　　 女性90cm以上

　　次の3つのうち2つ以上に該当する

　●中性脂肪が150mg/㎗以上、または

　　HDLコレステロールが40mg/㎗未満

　●収縮期血圧が130mmHg以上、または

　　拡張期血圧が85mmHg以上

　●空腹時血糖が110mg/㎗以上

１に加え、２のうち2項目以上を満たす人が
メタボリックシンドロームです！
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