
歩数や食事、体重

食事は各種栄養素をグラフで表示

スマートフォン（FiNCアプリ）で健康をサポートします!!

毎日変わるチャレンジ内容をやってみよう

健康になるための
健康行動チャレンジ内容を
チェックして、実践してみよう。
歩数4000歩以上・8000歩以上を歩こう
体重記録しよう等

歩数はスマホと連携して自動取得。
たくさん歩いて、FiNCマイルを獲得するための
「歩数ガチャチケット※」を獲得しよう
※歩数4,000歩8,000歩毎にチケットが獲得できます。



下記のように表示が出たら
「ログイン」をクリックして
すすめてください。

サポートセンター
support-fincapp@finc.com [受付時間] 平日9:30~17:30

画面左上三本線→ヘルプとお問い合わせ→「お問い合わせ」と検索

カタカナフルネーム、記号、番号、生年月日

【よくあるお問い合わせ】

「ログイン」から登録したメールアドレスと
パスワードを利用してログインしてください。



記録した食事に
アドバイス

記録した食事に対しての
アドバイスを確認できます。
振り返りを読んで次の食事の
参考にすることが出来ます。

健診結果を経年で
閲覧可能

「カラダのすべてを、ひとつのアプリで。」をコンセプトに
歩数、体重、睡眠、食事などのライフログを1つのアプリで記録ができて、

特許を取得したAI（人工知能）が
お客様一人ひとりにパーソナライズされたアドバイスを
提供するヘルスケアプラットフォームアプリです。

F iNC アプリとは…？

健診結果をアプリで確認。
過去のデータと比較できる
ので、経過観察に最適です。

【健診結果閲覧方法】
「きろく」の「ALL」をタップし
「健康診断結果」へ

2017年 00月00日

歩数は自動取得
「ライフログ機能」

歩数や体重など日々 の生活習慣
をアプリに記録。
歩数はスマホを持ち歩くだけで
自動で取得されるため、記録の
手間はかかりません。

歩数ランキング

取得された歩数で、他ユーザー
との歩数競争を毎週開催。
自分の順位を知ることで、日々
の運動量を再認識できます。

※グループランキングへの
　参加は任意です。



FiNCアプリとは…？

その他、各種機能が盛りだくさん

株式会社F iNC  Technologies とは

パスワードはアプリまたはFiNCモ
ールへのログイン時、メールアドレ
スの設定時にご使用いただきます。
現在のパスワードをお忘れの際は、
一度アプリをログアウトしていただ
き、既にアカウントをお持ちの方用
のアイコンをタップいただきますと、
パスワード再設定が可能です。

たし化特に）能知工人（IA×アケスルヘ防予るげ掲にンョジビを」 ruoy ngiseD「
ヘルステックベンチャー。
最先端のテクノロジーを駆使して行動変容を起こすことで、健康の先にある幸せな生活の
実現を目指し、人々にココロとカラダの健康をサポートしていきます。

FiNCマイル交換
FiNCアプリで貯めたマイルを使って、デジタルギフト等の商品に
交換出来ます。

健康行動ランク
アプリの記録回数（健康行動量）に応じて、健康行動ランクが変動。
ランクがUPすると、交換できる商品数が増えます。

Well-being


